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O coronavirus mobilizou 0 mundo todo a adaptar as suas rotinas
para conter o rapido avango da doenga. O momento & de priorizar a
saude das pessoas e no controle da COVID-19, diante dessa realidade,
a equipe do SCFV-IDOSO, continua desenvolvendo um trabalho de
comunicagdo com nossas usuarias através do Whatsapp.

Todos envolvidos dessa equipe tem o cuidado e a
responsabilidade de esta interagindo com nosso grupo de idosas, onde
todos os dias dedicamos um horario para nos conectar através do
whatsapp levando as mesmas mensagens de autoestima e motivagao.
Assim, reforcamos e orientamos as usuarias sobre algumas atividades
para serem feitas em casa:

- Realizar as atividades de vida diaria, de forma mais lenta e planejada,
distribuidas ao longo de toda a semana;

- Realizar trabalhos manuais (bordado, croché, tricd);

- Organizar armarios e estantes;

- Fazer uma arrumacao geral nas roupas e desapegar de parte delas;

- Testar novas receitas culinarias;

- Dangar ao som de musicas com ritmos variados;

- Cuidar das plantas e jardins;

- Assistir a filmes leves e comédias, para aliviar as tensoes, o estresse e
o tédio;

- Fazer palavras cruzadas e outras atividades de estimulo cognitivo;

- Garantir um suporte psicolégico, que pode ser por internet e/ou por
telefone;

- Realizar atividades fisicas (trés vezes ao dia), como:
. Caminhar o maior tempo possivel dentro de casa;

. Sentar-se e levantar da cadeira, com maos na cintura — 10 vezes;




